Ramowy plan pracy wychowawczej
dla klas I, 11, 111

I LO w Dzierzoniowie
na rok szkolny 2012/2013



Cele operacyjne:

1. Wyeliminowanie ocen nagannych i nieodpowiednich.

2. Uzyskanie frekwencji rocznej powyzej 91%.

Zadania:

- zapoznanie przez wychowawcow ucznidéw klas 1. oraz przypomnienie
uczniom klas 2.1 3. obowigzujacych w szkole regulaminow;
Termin realizacji do 14.09.12r.

- systematyczna kontrola frekwencji uczniow oraz ich postepow w nauce
dokonywana przez wychowawce;

- analizowanie absencji ucznidw oraz niepowodzen w nauce przez
wychowawce we wspotpracy z rodzicami oraz pedagogiem szkolnym;

- czastkowa ocena za frekwencj¢, zaangazowanie w zycie klasy 1 szkoty oraz
kulture osobistg dokonywane przez wychowawce;
Termin realizacji - na trzy dni robocze przed posiedzeniem rady klasyfikacyjnej.

- integracja klasy ( udziat w zajeciach integracyjnych ucznidéw klas 1.,
wycieczki klasowe, udziat w imprezach kulturalnych i sportowych);
Odpowiedzialni: wychowawcy, pedagog szkolny.

Termin realizacji- w przypadku zaje¢¢ integracyjnych do14.09.12r., pozostale
w ciggu calego roku szkolnego.

- wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi proces wychowawczy,
tj. pedagogiem szkolnym, psychologiem szkolnym, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogicznag, Policja oraz Sadem;
Zajecia odbywaja si¢ wedtug harmonogramu ustalonego przez
przewodniczacg zespotu lub pedagoga, psychologa w porozumieniu
z przedstawicielami w/w instytucji oraz wychowawcami klas;

- wspoélpraca wychowawcy z rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznioéws;
Termin — w ciggu catego roku szkolnego.

- pedagogizacja rodzicéw
Odpowiedzialni- pedagog szkolny, psycholog oraz wychowawcy klas.
Termin- w czasie srddokresowych i okresowych spotkan z rodzicami.



Hasla przewodnie planu wychowawczego szkoly na rok biezacy:

I. Rok szkolny 2012/2013 — ,,Rokiem Bezpiecznej Szkoly”

Cele wychowawcze:

a) dbato$¢ o bezpieczenstwo i wychowanie uczniow,

b) ochrona mtodziezy przed przemoca fizyczna, psychiczng i uzywkami,

C) propagowanie aktywnosci fizycznej i podkreslanie jej roli dla zdrowia,

d) wzbogacenia oferty szkoty o elementy, dzigki ktorym miodziez uczy si¢
zaangazowania, wspolpracy, aktywnosci obywatelskiej, wrazliwosci na
potrzeby innych, wolontariatu.

Zadania:
1. Rozwijanie umieje¢tnosci budowania dobrych relacji z innymi ludZmi oraz

tworzenia satysfakcjonujacych i konstruktywnych zwigzkow przez mtodych
ludzi:

a) realizacja grantu ,, Budowanie dobrych relacji”,

= odpowiedzialni - pani pedagog, psycholog,

b) warsztaty prowadzone przez  psychologa- pracownika Dolnoslaskiego

Osrodka Polityki Spotecznej we Wroctawiu oraz socjologa — pracownika
Uniwersytetu Wroctawskiego.

2. Informowanie i ostrzeganie mtodziezy 0 negatywnych skutkach zazywania
alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajgcych z szerzenia pornografii:

a) realizacja grantu ,,Zostan rezyserem swojego zycia, nie daj szansy natogom”

= odpowiedzialni p. pedagog, psycholog

b) lekcje wychowawcze

= odpowiedzialni wychowawcy

3. Propagowanie i zmiana zasad prozdrowotnych wsrod mtodziez — wyrabianie

nawykoéw zdrowego stylu zycia:

a) realizacja grantu ,, Profilaktyka choréb zaburzen odzywiania, postrzeganie
wlasnej osoby w kontekscie wizerunku wlasnego ciata”

= odpowiedzialni: p. pedagog, psycholog,

b) spotkanie z dietetykiem

= odpowiedzialni: p. pedagog, psycholog,

c) wyktad o zaburzeniach osobowosciowych, depresjach i nerwicach- lekarz
psychiatra,



d) konkurs na najlepsza prezentacj¢ multimedialng dotyczaca destrukcyjnego
wplywu stosowania roznego rodzaju diet 1 suplementacji uwienczony lekcja
otwartg

= odpowiedzialni: p. pedagog i p.psycholog

e) wplyw ruchu fizycznego na zdrowie

= odpowiedzialni: wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego

4. Angazowanie ucznidw w wolontariat, pobudzanie wrazliwos$ci na potrzeby
innych.
= odpowiedzialni: p. pedagog, psycholog, wychowawcy klas

5. Wspdlpraca z rodzicami, ktorzy wzbogacaja potencjal szkoty, dajac dziecku
pozytywny przyktad angazowania si¢ w sprawy spoteczne.
= odpowiedzialni: wychowawcy Klas.



Zadania wychowawcze wynikajace z realizacji dlugofalowego
programu wychowawczego szkoly, programow profilaktycznych
oraz programu Bezpieczna szkola:

w klasach I:

1. Zapoznanie ucznidw ze statutem szkoly oraz obowigzujacymi w szkole
regulaminami ( WSO, wycieczek).
Odpowiedzialni - wychowawcy klas.
Termin realizacji - do 14.09.12r.

2. Zapoznanie ucznidéw z historig szkoty, hymnem I LO oraz hymnem
mtodziezy akademickie;j.
Odpowiedzialni - wychowawcy.
Termin realizacji- do 14.09.12r.

3. Integracja klasy poprzez udziat w zajeciach prowadzonych przez
psychologow z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej organizowanie
wycieczek oraz imprez klasowych i szkolnych.

4. Udzial w zajeciach prowadzonych przez specjaliste do spraw nieletnich
Komendy Powiatowej Policji na temat zagrozenia mlodziezy
przestepczoscig oraz odpowiedzialnosci mtodych za popetnione czyny
karalne.

5. Techniki skutecznego uczenia si¢ (lekcje z pedagogiem szkolnym
W ciggu calego roku szkolnego).

6. Jak radzi¢ sobie ze stresem szkolnym? ( lekcje z pedagogiem szkolnym
w ciagu calego roku szkolnego).

w Klasach II:
1. Przypomnienie obowigzujacych w szkole regulamindw.

2. Osiaganie dojrzatosci psychicznej i emocjonalnej (spotkania z lekarzami
zorganizowane przez pedagoga w porozumieniu z prelegentem
I wychowawcami).

3. Doradztwo zawodowe — spotkania z przedstawicielami roznych
zawodow zorganizowane przez pedagoga w porozumieniu z prelegentem



I wychowawcami.

Udziat w rozprawie sgdowej, zwiedzanie aresztu sledczego.

w klasach I11:

1.

2.

Przypomnienie obowigzujacych w szkole regulamindw.
Zapoznanie z regulaminem matur.

Doradztwo zawodowe — spotkania z przedstawicielami dolnoslgskich
uczelni (oferta edukacyjna) w terminach zaproponowanych przez ich
przedstawicieli.

Konsultacje indywidualne na temat wyboru kierunku studiow oraz
przeprowadzenie kwestionariuszy predyspozycji zawodowych.
Odpowiedzialny- pedagog, psycholog

Wspolpraca z Sekcjg Ruchu Drogowego KPP w Dzierzoniowie, ktorej
pracownik przeprowadzi prelekcje z pokazem na temat : Bezpieczenstwo
niechronionych uczestnikow ruchu drogowego- bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow w ruchu drogowym.

Warsztaty na temat autoprezentacji, prowadzone przez pracownikow
Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej we Wroctawiu.

Imprezy szkolne i klasowe:

Inauguracja roku szkolnego.
Slubowanie uczniow klas 1.
Dzien Chtopca.

Dzien Edukacji Narodowe;j
Swieto Niepodlegtosci
Mikotajki.

Szkolny Konkurs Piosenki.
Wigilia.

Dzien Wielokulturowy.
Studniowka.

Walentynki.

Dzien Kobiet.



Otwarte Drzwi w | LO.
Ostatni Dzwonek.

Szkolny Dzien Sportu.
Jedrzejki

Zakonczenie roku szkolnego.



Klasa 3 a 013
wych. Elwira Klosowicz

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ

na rok szkolny 2012/2013

Zadania wychowawcze wynikajace z realizacji dlugofalowego
programu wychowawczego szkoly, programow profilaktycznych
oraz programu Bezpieczna szkola:

Cele operacyjne Szkoly przyjete w roku szkolnym 2012/2013:

1. Wyeliminowanie ocen nagannych i nieodpowiednich.

2. Uzyskanie frekwencji rocznej powyzej 91%.

Cele operacyjne klasy 3a w roku szkolnym 2012/2013:

1. Wyeliminowanie ocen poprawnych i dobrych.

2. Uzyskanie frekwencji rocznej powyzej 92%

Zadania:
1. Przypomnienie obowigzujacych w szkole regulaminow.

2. Zapoznanie z regulaminem matur.

3. Doradztwo zawodowe — spotkania z przedstawicielami dolnos$lgskich
uczelni (oferta edukacyjna).

4. Konsultacje indywidualne na temat wyboru kierunku studiéw oraz
przeprowadzenie kwestionariuszy predyspozycji zawodowych.

5. Wspdlpraca z Sekcjag Ruchu Drogowego KPP w Dzierzoniowie, ktore;j
pracownik przeprowadzi prelekcje z pokazem na temat : Bezpieczenstwo
niechronionych uczestnikow ruchu drogowego- bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow w ruchu drogowym.



6.

Warsztaty na temat autoprezentacji, prowadzone przez pracownikow
Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej we Wroctawiu.

Osiaganie dojrzatosci psychicznej i emocjonalnej ( spotkania z lekarzami
zorganizowane przez pedagoga w porozumieniu z prelegentem
I wychowawcami, psychologiem szkolnym).

Integracja zespotu klasowego.

Pobudzenie kreatywnosci wsérdd uczniow klasy 3a.

Zadania wynikajace z realizacji hasta przewodniego planu
wychowawczego szkoty:

Rok szkolny 2012/2013 — ,, Rokiem Bezpiecznej Szkoty”

1.

©CoNo kLN

Negatywne skutki zazywania alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych.

Zagrozenia wynikajacych z szerzenia pornografii.

Przemoc fizyczna i psychiczna.

Rola aktywno$ci fizycznej 1 jej znaczenie dla zdrowia.

Aktywnos$ci obywatelska.

Choroby zaburzen odzywiania i ich wpltyw na psychike ludzka.
Wrazliwos$ci na potrzeby innych.

Znaczenie wolontariatu.

Asertywnosc.

Sprawy organizacyjne :

1
2
3

4.
S.

Wybor samorzadu klasowego.

Organizacja wycieczek.

Organizacja Studniowki.

Regulamin matur.

Klasowe propozycje ocen ze sprawowania.

Zasady dobrego wychowania i wlasciwego zachowania sie
w roznych sytuacjach:

ok owdE

Zwracanie uwagi na wyglad oraz stosowno$¢ stroju do sytuaciji.
Kultura stowa.

Budzenie poczucia odpowiedzialno$ci za budowanie wizerunku szkoty.
By¢ osoba odpowiedzialng.

Autorytety i idole.

Rola mediéw w ksztattowaniu wzorcow osobowych.



Edukacja kulturalna:
1. Wyjscia/ wyjazdy do muzeum, teatru i Kina.

Doradztwo zawodowe:
1. Wybdr kierunku studiow.
2. Udzial w targach edukacyjnych.



